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Nucleo de Acompanhamento aos Servidores

Setor vinculado a Secretaria de Administracao,
criado em 2019 frente a proposta de melhoria da
qualidade de vida, saude e da valorizacao do
Servidor Publico Municipal.

Realizou até Setembro de 2023 uma soma de
2834 atendimentos, e possui o registro de 697
diferentes servidores atendidos no setor desde a

sua criagao. ERRE
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Amigo Estou Aqui

Preparacao para a aposentadoria.
Em 2023 participaram 39 servidores.

Encontros com temas sobre:

- Reflexdes emocionais da aposentadoria
Qualidade de vida

Administracao financeira

O beneficio e a legislacao especifica

- O envelhecer .
Nova turma - inscricées em Dez/2023. --..=.l=
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Programa Aconchego

Encontros para apoio e orientacao a
gestantes, adotantes e servidoras em licenca
maternidade, em 2023 tivemos a participacao

de 16 servidoras.

Encontros com temas sobre:

- Cuidados com o recém-nascido,
Amamentacao e introducao alimentar
Manobra de desengasgo

- As fases do bebé maa s
- Preparacao para o retorno ao trabalho mr =
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“A-Manha-Ser”
Esla de '/0#”/!”

Praticas de Lian Gong, Chi Kung e auriculoterapia
focadas na promocéao do bem-estar e qualidade
de vida aos servidores!

Todas as tercas e quintas-feiras
HORARIO: 8h30
LOCAL: Subsolo do Paco Municipal

A-Manha-Ser

Momento matinal no Paco Municipal,
com a pratica de Liang Kung, Qi Kung.
Alem de atendimentos de Auriculoterapia
e de Reiki para os servidores.
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Vencendo Barreiras

Espagco de acolhida para servidores com

VENCENDO

I s tovsiniog v deficiéncia, com a proposta de reconhecer os
nds queremos te conhecer! 4 . ~ . . .
Acesse o link bit.ly/VencendoBarreirasSuzano ObStaCUIOS de Inte ragao SOCIaI e Su prl mir OS
e participe da nossa pesquisa m e S m O S .

Encontros com temas sobre:

- Assédio moral e sexual;

- Politicas Publicas existentes no municipio para
pessoa com deficiéncia.




Trocando Ildeias

Espaco de cuidado, reflexao e troca de
experiéncias sobre saude emocional.
Circulando por diversos setores da
Administracao Publica.
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Construindo Sonhos

Projeto destinado aos Bolsistas do
Programa de Qualificacio profissional
e Alfabetizacao, com o objetivo de
prevencao em saude fisica e mental.

Encontros com temas sobre:
Orientacao e Testagem de IST's
Saude emocional.
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Trabalho”

com Kelly Guimardes

Soardeacora.de froetes Cuturols no Secretaria
de Cuttura e Juvantude oo $60 Bornordo 3 Campo.

DATA: 10 DE MARGO
HORA: 9 HORAS
LOCAL: Cineteatro Wilma Bentivegna

70 CevIa de Inscric des privion

A Siizato

“Mulher e o Trabalho”

Acao em referéncia ao Més das
mulheres, com a promocao da 2°
Edicao da “Roda de Afeto”, para o

fortalecimento, empoderamento e a
divulgacao das Politicas Publicas

existentes no Municipio para o

Atendimento de Mulheres.
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“O Ambiente de Trabalho
e o Suicidio”

“ Agao em referéncia ao Setembro
“7.';,{. Amarelo, com a proposta de refletir
" ‘h‘ sobre a importancia da Rede de Apoio
no Ambiente de Trabalho na
Prevencao e na Posvencao ao
suicidio.
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“Semana do Servidor 2023”

- Aulas de danca de salao, forro e passinho.

- 1° Sarau dos Servidores
Exposicao de Artes
Apresentacoes Artisticas

- Homenagem Musmal para os Servidores
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