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Acesso aos cuidados em Saude Mental

>

Os municipes podem procurar a unidade da atencdo bdsica de
referéncia no seu territério. Todas as unidades realizam o acolhimento
em saude, de modo a identificar necessidades de acompanhamento,
inclusive na saude mental;

Os casos sdo discutidos em reunido de equipe, as condutas sdo
apoiadas por maftriciadores e o0s atendimentos necessarios sAo
agendados;

Se for necessdrio atendimento em servico de maior complexidade, @
unidade da AB faz contato com CAPS, por exemplo, para
compartihamento do caso e direcionamento para este servico
especializado;

Todos os CAPS sdo “porta aberta”, ou seja, recebem municipes sem
necessidade de agendamento, embora a porta preferencial seja @
UBS/USF que promove o cuidado infegral e no territorio.




SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

Psicologia nas 24 unidades da AB

Aumento exponencial da demanda desde 2019

<« Atendimentos grupais de promocdo de saude e
cuidado;

<« Atendimentos individuais para casos especificos
(violéncias e tentativas de suicidio); \

<« Acoes no territdrio — escolas municipais e estaduais
e outras instituicoes




Praticas Integrativas Complementares
em Saude (PICS)

< Auriculoterapia, em todas as Unidades da Atencdo Bdsica;

Fon: idrio de Suzano




Cola no SUS

Promog¢ado de salde para adolescentes e jovens da Guarda
Mirim e dos territdrios na Atengdo Bdsica

<« Encontros mensais com
didlogos sobre a saude de
forma ampliada, no
cotidiano dos jovens e
adolescentes;

<+ Parceria com a Guarda
Mirim € com o Instituto
Federal SGo Paulo (IFSP)




Psiquiatria na Atencao Bdsica -
Distribuida nas 3 regioes

Atualmente com 6 psiquiatfras. Devido as vagas ndo
preenchidas nos concursos anteriores, o atendimento €
expandido atraves de horas extras.

Estratégias de Acdo para ampliacdo da capacidade de
atendimentos:

< TELEMEDICINA:
Otfimizacdo dos atendimentos na regido norte;
19 fase: atendimento da populacdo da USF Jd. Revista

2+ CONCURSO PUBLICO: em andamento.
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» Atendimentos, facilitacdo do acesso
e acoes de promocdo de saude
para a populacdo em situacao de
rua NO MUNICIPIO.
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Centros de Atencao Psicossocial
CAPS

»Voltados para pessoas com
orejuizos na funcionalidade,
vida social, afetiva, laboral em
funcao do sofrimento/transtorno
mental e/ou uso problematico
de dlcool e outras drogas.




CAPS DEVIR

Atende publico adulto das regioes Norte e Sul

Rua Bardo do Rio Branco, 315 - Vila Costa
Telefone: 4741-2718




CAPS ALUMIAR

Atende publico adulto da Regido Central

Rua Otavio Miguel da Silva, 187 — Pg Suzano
Telefone: 4741-2004
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CAPS VITA — Alcool e outras

Drogas

Atende publico jovem e adulto de todo o
MUNICIPIO

Rua Dr Deodato Wertheimer, 33 — Vila Costa

Telefone: 4745-0563
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CAPS Entfrelacos - Infanfojuvenlil
Atende publico infantojuvenil de fodo o municip

Rua Anita Falcone, 170 — Vila SGo Francisco
Telefone: 4744-6120
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Brecho Inspiracdo

Projeto de geracdo de renda para pessoas que, em funcdo do
adoecimento mental, nGdo conseguem acessar o mercado de frabalho.
Todo o processo de trabalho € feito pelos usudrios, desde a captacdo

das pecas, separacao, preaﬂcoc;(cjlp eprosm;oo venda e distribuicdo dos
rendimentos.

Foto: g1.globo.com




Servico Residencial Terapeéeutico

<« Como cidade sede, a casa de Suzano, atualmente completq,
possui capacidade para 10 moradores egressos de hospitais
psiquidtricos, apos longos anos privados de liberdade.

< Trata-se de promocdo de desinstitucionalizacdo, com base nas
Portarias 106/GM/MS de 2000 e 3090/GM/MS de 2011.




Prevencado ao suicidio

Daodo o aumento do
numero de casos no Brasil,
a RAPS tem promovido
acoes sistemdticas de
prevencao, desde 2021,
ndo sO no més de
setembro, através de rodas
de conversa nas escolas e
demais instituicoes publicas
e privadas.
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i1 14 de setembro
() Das 13 as 16 horas bit.ly/3simp

./ Cineteatro Wilma Bentivegna

DE PREVENGCAOE_
POSVENGAO AO SUICIDIO

“MANEJO DE CASOS DE SUICIDIO NOS SERVIGOS” %
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Inscrigdes pelo link:

(rua Parand, 70 - Jardim Paulista)

REDE DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL (RAPS)
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Luta Antimanicomial

<+ Movimento em prol das pessoas com sofrimento mental;

<+ Debate sobre direito fundamental a liberdade, de viver em
sociedade e de receber cuidado e tratamento sem abrir mao do'se
lugar de cidadao.
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Dados do ultimo quadrimestre

(Maio a agosto de 2023)

msmde Mental

Atendimento Individual Multiprofissional 1.622

Outras praticas de reabilitacdo

Numero de Oficinas Terapéuticas

Triagem de Casos Novos




Dados do ultimo quadrimestre

(Maio a agosto de 2023)

na Atencao Basica
UBS’s e USF’s

ﬂSande Mental

Psiquiatria

Psicologia

P



Dados do ultimo quadrimestre

(Maio a agosto de 2023)

ﬂsaﬁde Mental =4 |_A CONSULTORIO
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Uso prejudicial de Alcool

Uso prejudicial de Outras Drogas

Hipertensﬁo (HAS)
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Gestantes

Unidade Basica de Saude

Ambulatério de Especialidades

Servigos de Urgéncia e Emergéncia

Ambulatério de Tuberculose

{8} Stizano

Secretaria de Saude
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