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Acesso aos cuidados em Saúde Mental
➢ Os munícipes podem procurar a unidade da atenção básica de 

referência no seu território. Todas as unidades realizam o acolhimento 

em saúde, de modo a identificar necessidades de acompanhamento, 

inclusive na saúde mental;

➢ Os casos são discutidos em reunião de equipe, as condutas são 

apoiadas por matriciadores e os atendimentos necessários são 

agendados;

➢ Se for necessário atendimento em serviço de maior complexidade, a 

unidade da AB faz contato com CAPS, por exemplo, para 

compartilhamento do caso e direcionamento para este serviço 

especializado;

➢ Todos os CAPS são “porta aberta”, ou seja, recebem munícipes sem 

necessidade de agendamento, embora a porta preferencial seja a 

UBS/USF que promove o cuidado integral e no território.



SAÚDE MENTAL NA ATENÇÃO BÁSICA

Psicologia nas 24 unidades da AB
Aumento exponencial da demanda desde 2019 

❖ Atendimentos grupais de promoção de saúde e 
cuidado;

❖ Atendimentos individuais para casos específicos 
(violências e tentativas de suicídio);

❖ Ações no território – escolas municipais e estaduais 
e outras instituições



Práticas Integrativas Complementares 

em Saúde (PICS)  

❖ Auriculoterapia, em todas as Unidades da Atenção Básica;

       Fonte: Diário de Suzano



Cola no SUS 
Promoção de saúde para adolescentes e jovens da Guarda 

Mirim e dos territórios na Atenção Básica

❖ Encontros mensais com 

diálogos sobre a saúde de 

forma ampliada, no 

cotidiano dos jovens e 

adolescentes;

❖ Parceria com a Guarda 

Mirim e com o Instituto 

Federal São Paulo (IFSP)



Psiquiatria na Atenção Básica –

 Distribuída nas 3 regiões

Atualmente com 6 psiquiatras. Devido as vagas não 
preenchidas nos concursos anteriores, o atendimento é 
expandido através de horas extras.

Estratégias de Ação para ampliação da capacidade de 
atendimentos:

❖ TELEMEDICINA: 

Otimização dos atendimentos na região norte;

1ª fase: atendimento da população da USF Jd. Revista

❖ CONCURSO PÚBLICO: em andamento.



Consultório na Rua

 Atendimentos, facilitação do acesso 

e ações de promoção de saúde 

para a população em situação de 

rua no município.



Centros de Atenção Psicossocial

CAPS

Voltados para pessoas com 

prejuízos na funcionalidade, 

vida social, afetiva, laboral em 

função do sofrimento/transtorno 

mental e/ou uso problemático 
de álcool e outras drogas.



CAPS DEVIR
Atende público adulto das regiões Norte e Sul

Rua Barão do Rio Branco, 315 – Vila Costa

Telefone: 4741-2718



CAPS ALUMIAR
Atende público adulto da Região Central

Rua Otavio Miguel da Silva, 187 – Pq Suzano

Telefone: 4741-2004



CAPS VITA – Álcool e outras 

Drogas
Atende público jovem e adulto de todo o 

município
Rua Dr Deodato Wertheimer, 33 – Vila Costa

Telefone: 4745-0563



CAPS Entrelaços - Infantojuvenil
Atende público infantojuvenil de todo o município

           Rua Anita Falcone, 170 – Vila São Francisco

                                      Telefone:  4744-6120



Brechó Inspiração

Projeto de geração de renda para pessoas que, em função do 
adoecimento mental, não conseguem acessar o mercado de trabalho. 
Todo o processo de trabalho é feito  pelos usuários, desde a captação 

das peças, separação, precificação, exposição, venda e distribuição dos 
rendimentos.

                                                                            Foto: g1.globo.com



Serviço Residencial Terapêutico
❖ Como cidade sede, a casa de Suzano, atualmente completa, 

possui capacidade para 10 moradores egressos de hospitais 

psiquiátricos, após longos anos privados de liberdade.

❖ Trata-se de promoção de desinstitucionalização, com base nas 

Portarias 106/GM/MS de 2000 e 3090/GM/MS de 2011.



Prevenção ao suicídio

Dado o aumento do 

número de casos no Brasil, 

a RAPS tem promovido 

ações sistemáticas de 

prevenção, desde 2021, 

não só no mês de 

setembro, através de rodas 

de conversa nas escolas e 

demais instituições públicas 

e privadas.



Luta Antimanicomial
❖ Movimento em prol das pessoas com sofrimento mental;

❖ Debate sobre direito fundamental à liberdade, de viver em 

sociedade e de receber cuidado e tratamento sem abrir mão do seu 

lugar de cidadão.



Dados do último quadrimestre
(Maio a agosto de 2023)
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